
第１０回院内学習会 

何を食べたらいいの？ 

２０１８年５月１７日（木）午後 3 時 30 分～午後 5 時 

参議院議員会館第１０１会議室（１階） 
今国会（第 196国会）に、牛乳、育児用粉ミルク、食用油脂の安全性、コレステロー値と

疾病に関する質問主意書と政府の答弁書が提出されています。これらの国民の健康に影響

する問題について、脂質栄養学の第一人者の奥山治美先生（名古屋市立大学名誉教授）に、

詳しくご説明していただきます。 

食品の安全の問題は、目に見えないので表面化しにくいのが実情です。そこで、各種の食

品の偽装や安全問題に詳しい安部司氏（「何を食べたらいいの」「食品の裏側」等の著者）に、

演壇上で、植物油脂を使って、「マヨネーズ」「コーヒーフレッシュ」の実演をしていただき、

商品（加工食品）を見ても分からないことを実感していただきます。 

この学習会が、食の安全を考えていただける新たな機会にしていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加費：無料（資料作成のため必ず事前にお申込下さい。） 

申込方法：参加申込書を FAX、メールのときは、氏名・ご所属・電話番号を記載。 

連絡先：NPO法人食品安全グローバルネットワーク 

〒532-0011 大阪市淀川区西中島４丁目 2-12 CSビル 3階 

FAX：06-6305-8614 メール：mikio@nakamura.in 携帯：090-3280-4181 

司会                      松本恵美子（弁護士・薬剤師） 

ご挨拶  伊藤 譽志男（当NPO法人会長、元国立医薬品食品衛生研究所・部長） 

ご出席議員のご挨拶 

講演（１）身近な食環境ホルモン ― 私達は次世代に責任をもてるか ― 

奥山 治美 先生（名古屋市立大学名誉教授、金城学院大学客員研究員、

NGO日本食品油脂安全性協議会理事長） 

講演（２）何を食べたらいいの 

安部 司 先生（食品および添加物に関わる仕事に従事し、退職後、加工食品

の開発や海外（中国、アメリカ、東南アジア地域）においての食品の開発輸入に

携わる。 現在、無添加食品の開発や伝統食品の復興、有機農産物の販売促進

に取り組む） 

質疑・・・参加者の方々からのご質問にお答えします。 

まとめ  中村幹雄（当NPO法人事務局長、元鈴鹿医療科学大学薬学部客員教授） 
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