
どうするトランス脂肪酸（第４回院内学習会）  

分析法、調査結果、健康影響、表示、他 

日時：2015年 9 月 17日（木）午後 3時 30分～5時 

場所：衆議院第一議員会館・多目的ホール（１階） 

本年（2015年）4月1日に施行された食品表示法に基づく食品表示において、トランス脂肪酸の表示は任

意とされました。一方、6月16日、米国食品医薬品局（ＦＤＡ）が、部分水素添加油（PHOs）を3年の経過措

置を設けた上で、GRAS（Generally Recognized as Safe）に認めないと官報に告示しました。その報道を

受けて国内の報道機関による報道や各種の団体による意見表明がなされていますが、それらはエビデン

スに基づいているとは言い難い状況です。脂質は主要な栄養素であって、正しく理解することが必要です。 

そこで、①食品に含まれるトランス脂肪酸の実態調査結果をご紹介いただきます。②脂質栄養学の第一

人者をお招きし、トランス脂肪酸を含む脂質栄養学の最新の考え方をご紹介いただきます。 

このテーマは、消費者のみならず、食品関連事業者、食品栄養学の専門の方々にとっても、意義のある

こととの思いで学習会を立案しました。どうぞ、ご参加下さい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

定員：１９８名（会場の定員）（無料）     〆切：９月１０日 17時（但し、定員になれば受付停止。） 

参加方法：氏名、所属、FAX、メールアドレスを FAX又はメールで事務局宛てに連絡 

「参加証（受付番号）」：先着順に９月１日から送信予定  

主催 ：NPO法人食品安全グローバルネットワーク 担当：事務局長 中村幹雄 

〒532-0011大阪市淀川区西中島 4丁目 2-12 CSビル 3階 

  FAX：06-6305-8614 メール：mikio@nakamura.in 携帯：090-3280-4181 電話：06-6305-8615 

プログラム： 

挨拶：伊藤譽志男（当 NPO会長、元国立医薬品食品衛生研究所食品試験部長）      （4分）                                     

出席議員のご紹介とご挨拶：                                      （10分） 

講師(1)： 食品に含まれるトランス脂肪酸の調査結果から                    （25分） 

         五十嵐友二 先生 （一般財団法人 日本食品分析センター 理事）  

講師(2)： トランス脂肪酸（水添植物油）の健康影響                        （40分）  

            奥山 治美 先生（名古屋市立大学名誉教授、日本脂質栄養学会元会長、 

元金城学院大学薬学部教授、日本食品油脂安全性協議会理事長） 

質疑応答：                                                 （10分）  

事務連絡：中村幹雄（当ＮＰＯ事務局長、鈴鹿医療科学大学薬学部客員教授）          （ 1分）  

司会 ：中村 雅人 先生（弁護士、第１期消費者委員会委員長代理） 

○ 名刺交換会（情報交換会）：１７：０５～１７：３０ 衆議院第一議員会館 地下 レストラン 


